DEL ASMENS APSAUGOS PRIEMONU NAUDOJIMO APSISAUGANT NUO
COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) NE SVEIKATOS
SEKTORIAUS INSTITUCIJOSE

Sveikatos apsaugos ministerija, vadovaudamasi tarptautiniy institucijy ir kity Saliy
rekomendacijomis ir sickdama iSvengti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) plitimo, teikia
rekomendacijas dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo apsisaugant nuo COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) ne sveikatos sektoriaus institucijose.

e Kvépavimo taky apsauga

e Ne sveikatos sektoriaus darbuotojams, atliekantiems pavestas funkcijas kvépavimo taky apsaugai
pakanka vienkartiniy veido kaukiy.

e FEuropos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) sitlo naudoti 2 ar 3 klasés daleles
filtruojancius respiratorius FFP2 arba FFP3, kai yra artimas kontaktas (maZiau negu 2 metrai) su
jtariamu ar patvirtintu COVID-19 ligos atveju.

e Teikiant paslaugas uzdarose patalpose turi biiti jrengtos pertvaros ir patalpos nuolat védinamos ir
valomos. Jei $iy saglygy nejmanoma uztikrinti ir kontaktas trunka daugiau nei 15 minuciy bei néra
galimybiy i$laikyti atstuma tarp asmeny didesnj nei 2 metrai, rekomenduojama naudoti FFP2 arba
NO95 respiratorius, taciau jei yra FFP2, N95 respiratoriy trikumas, galima naudoti vienkartines veido
kaukes. * Sioje situacijoje veido kauke turéty dévéti ir paslaugos gavéjas.

e Respiratoriai FFP2, N95 kei¢iami kai jie uZsitersia, kai per jj tampa sunku kvépuoti. Sie respiratoriai
gali biiti naudojami ne ilgiau kaip 8 valandas.

e Vienkartinés veido kaukés kei¢iamos kai sudréksta, bet ne reciau kaip kas 4 valandas.

e Deévint kaukes, biitina nuolatiné ranky higiena, draudziama liesti kauke.

Rankuy apsauga

e Kai yra galimybé nusiplauti ir dezinfekuoti rankas, vienkartinés pirs§tinés néra biitinos.

e Vienkartinés pirStinés kei¢iamos priklausomai nuo kontakto su galimai uZterStais pavirSiais
daznumo. Jos turi biti pakei¢iamos nedelsiant po tiesioginio kontakto su jtariamu ar nustatytu
COVID-19 liga sergan¢iu asmeniu.

e Vienkartinés pirStinés neturi biti dezinfekuojamos dezinfekciniai skysciais ir naudojamos
pakartotinai jas nusiémus.

Bendros rekomendacijos



Ilgalaikés globos ir slaugos istaigose asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimui galioja asmens
sveikatos prieziiiros jstaigoms taikomos rekomendacijos.

Apsirengiant ir nusirengiant asmenines apsaugos priemones, vadovautis Sveikatos apsaugos
ministerijos paskelbtomis rekomendacijomis.

Jei darbo metu kontaktuojama su asmenimis su aiSkiai iSreikStais kvépavimo taky infekcijy
simptomais, jiems turi biiti uzdedama veido kauke.

Atliekant darbg butina iSlaikyti socialinj atstuma, laikytis ranky higienos taisykliy, daznai védinti
patalpas, uztiktinti daznesnj patalpy valymg ir dezinfekavima.
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