KAIP ELGTIS ZIEMA ESANT PLIKSALAI

Plikledis ir lijundra keliuose apsunkina, o nelygiose vietose ir visai sustabdo automobiliy
transporta, trikdo normalias gyvenimo ir darbo salygas. Tokia sudétinga situacija Lietuvoje gali
i$silaikyti dar 2 paras, todél Priedgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas perspeéja
gyventojus, kad elgtis plikledZio ir lijundros metu:

v' vaikams, vyresnio amziaus Zmonéms, ypa¢ sunkiai vaikStantiems, patariama likti
namuose, o i8€jus i lauka reikia turéti lazda su guminiu antgaliu ar slidziy lazda;

v" plikledZio ir lijundros metu biikite ypa¢ atsargds vairuodami automobili, vaik§¢iodami
Saligatviais ir keliais;

v' leisdamiesi ar kildami laiptais, laikykités uZ turékly, medziy ar krimuy;

v' esant lijundrai ir labai slidiems keliams geriausia likti namuose, ypa€ pagyvenusiems
Zmonéms;

v' prie namy apibarstykite laiptus ir pés¢iujy takelius sméliu;

v" nelaikykite ranky kienése — tai tik didina galimybe netekti pusiausvyros ir pargriiiti,
gauti sunkia trauma;

v' plikledZio metu labai svarbu mokeéti gritti. Geriausia iSeitis — gritti ant Sono.
Pagrindinis smigis turéty tekti klubui, o ne keliams, nugarai ar galvai. Nugriuvus ant $ono, ribai
gali atlikti savotiska ,,pagalvés” vaidmenj ir sugvelninti smiigi. Pajute, kad griuvimo nei§vengsite,
stenkités pritiipti;

v' norint i§vengti griuvimo, reikia i¥mokti taisyklingai vaikscioti. Esant slidiems keliams
ar Saligatviams, reikia eiti létai, maZais Zingsneliais. Einant per slidZiausias vietas, reikia stengtis
statyti kojg pilnu padu, truputj palinkus, kad svorio centras nukrypty i prieki;

v' avekite Zemakulniais batais nelygiu padu. Plikledzio ir lijundros metu visiskai netinka
aukstakulne, smailiakulné, plok3¢iapadé avalyné ir avalyné platforminiu padu. Geriausia, kad baty
kulnas bty kvadratinis ir ne aukstesnis kaip 3 cm, o patys batai — storu nelygiu padu, geriausia
guminiu. Batai turéti biiti auksti, tai gali apsaugoti nuo &iurnos traumos;

v" kad batai neslysty, ant pado galima uzklijuoti paprasta pleistra medZiaginiu pagrindu,
plong Svitrinio popietiaus lapeli. Ant baty kulno galima priklijuoti porolono gabalélj;

v' jokiu budu nelieskite elektros laidy, venkite biiti po elektros perdavimo ir rySiy
linijomis, netoli ju atramy. Prasidéjus $lapdribai ir $alant, puéiant stipriam véjui elektros perdavimo
rySiy linijos, stogai, ivairios atramos ir konstrukcijos, taip pat medziy $akos aplimpa sniegu ir

apledéja, jie nuo sniego ir ledo svorio gali triikti arba lazti;



v' plikledZio, lijundros metu galimi elektros, telefoninio ry$io nutrikimai, todél
gelbejimo tarnybos gali véluoti teikti biitingja pagalba;

v" Siais patarimais pasidalinkite su $eimos nariais, artimaisiais, kaimynais.



