
KAIr ELGTIS ZIEtvr4 ESANT pr,rx5,rrar

Plikledis ir lijundra keliuose apsunkina, o nelygiose vietose ir visai sustabdo automobiliq

transport4 trikdo normalias gyvenimo ir darbo s4lygas. Tokia sudetinga situacija Lietuvoje gali

i5silaikyti dar 2 paras, todel Prie5gaisrines apsaugos ir gelbejimo departamentas perspeja

gyventojus, kad elgtis plikledZio ir lijundros metu:

'/ vaikams, vyresnio amZiaus Zmondms, ypad sunkiai vaik5tantiems, patariama likti

namuose, o i5ejus i lauk4 reikia tureti lazd4 su guminiu antgaliu ar slidZirl lazdE
'/ plikledZio ir lijundros metu blkite ypad atsargls vairuodami automobili, vaiksdiodami

Saligatviais ir keliais;

'/ leisdamiesi ar kildami laiptais, laikykites uZ tureklq, medZiq ar krlmq;
'/ esant lijundrai ir labai slidiems keliams geriausia likti namuose, ypad pagyvenusiems

Zmondms;

./ prie namq apibarstykite laiptus ir pesdiqjq takelius smeliu;
'/ nelaikykite rankq ki5enese - tai tik didina galimybg netekti pusiausvyros ir pargriuti,

gauti sunki4traum4;

'/ plikledZio metu labai svarbu moketi griuti. Geriausia iSeitis - griuti ant Sono.

Pagrindinis smDgis turetq tekti klubui, o ne keliams, nugarai ar galvai. Nugriuvus ant Sono, rubai

gali atlikti savotiSk4,,pagalvds" vaidmeni ir suSvelninti smug[. Pajutg, kad griuvimo nei5vengsite,

stenkites pritUpti;

'/ norint i5vengti griuvimo, reikia i5mokti taisyklingai vaik5dioti. Esant slidiems keliams

ar Saligatviams, reikia eiti letai, maLars Zingsneliais. Einant per slidZiausias vietas, reikia stengtis

statyti koj4pilnu padu, truputi palinkus, kad svorio centras nukryptq I prieki;

'/ avekite Zemakulniais batais nelygiu padu. PlikledZio ir lijundros metu visi5kai netinka

auk5takulne, smailiakulne, plok5diapade avalyne ir avalyne platforminiu padu. Geriausia, kad batq

kulnas b[tq kvadratinis ir ne auk5tesnis kaip 3 cm, o patys batar - storu nelygiu padu, geriausia

guminiu. Batai tureti buti auksti, tai gali apsaugoti nuo diurnos traumos;

'/ kad batai neslystq, ant pado galima uZklijuoti paprastq pleistr4 medZiaginiu pagrindu,

plon4 Svitrinio popieriaus lapeli. Ant batq kulno galima priklijuoti porolono gabaleli;

'/ jokiu budu nelieskite elektros laidq, venkite biiti po elektros perdavimo ir rysiq

linijomis, netoli jq atramq. Prasidejus Slapdribai ir S4lant, pudiant stipriam vejui elektros perdavimo

ry5iq linijos, stogai, ivairios atramos ir konstrukcijos, taip pat medZiq Sakos aplimpa sniegu ir

apledeja, jie nuo sniego ir ledo svorio gali trfikti arbaluLti;



'/ plikledZio, lijundros metu galimi elektros, telefoninio ry5io nutrlkimai, todel

gelbejimo tarnybos gali veluoti teikti bfitinqjqpagalbq

'/ Siais patarimais pasidalinkite su Seimos nariais, artimaisiais, kaimynais.


