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Gyvsidabrio termometrai — atgyvena, kelianti grésme sveikatai

2011 12 14

Padaznéjus persalimo ligy atveju, iskyla dar viena problema — senuy gyvsidabrio
termometry naudojimas. Nors visuomenés sveikatos specialistai jau keleta mety
rekomenduoja atsisakyti Siy termometry, vis délto nemazai gyventoju jais naudojasi,
keldami grésme savo ir artimyjy sveikatai. Siauliy visuomenés sveikatos centras (SVSC),
prasidéjus persalimo ligy, gripo sezonui, sulaukia daugybés skambuciy dél suduzusiu
gyvsidabrio termometry. Sitilome paskaityti interviu su SVSC Saugos skyriaus vedéja
Jurate Karaleviciene.

— Ar daZnai visuomenés sveikatos specialistus pasieka informacija, kad vis dar
naudojami gyvsidabrio termometrai?

— Taip, pastaruoju metu SVSC sulaukia daug skambuéiy dél sudauzyty gyvsidabrio
termometry. Panasi situacija visoje Lietuvoje. [ Visuomenés sveikatos centra skambina,
ateina zmonés, kurie netyCia sudauzé ar iskelé gyvsidabrio termometra. Visai neseniai
teko bendrauti su jauna Seima, auginanc¢ia mazamecius vaikus, kuri per savaitg sudauzé
net du termometrus, o specialisty pagalbos kreipési tik po antro atvejo... Tad dar karta
noréciau priminti, kad Lietuvoje, kaip ir visoje Europos Sajungoje, siekiant uzdrausti
naudoti pavojingas medZiagas, gyvsidabrio termometrai | rinka netiekiami. Juos
naudojant rizikuojama uztersti aplinka ir pakenkti savo bei artimyjy sveikatai.

— Labai daznai pasigirsta vertinimy, es3, naujieji elektroniniai termometrai néra
tikslas...

— Sertifikuoti elektroniniai termometrai leidzia saugiai ir patikimai jvertinti kiino
temperatliros svyravimus, o prireikus ypatingo tikslumo, gydymo stacionare specialistas
1Smatuos temperatiira naudodamasis infraraudonyjy spinduliy skaitmeniniu termometru.

— PraSome papasakoti placiau, kaip i§ aplinkos pasalinti kenksmingas medzZiagas
sudauZius seng gyvsidabrio termometra.

— UzterSus gyvenamaji busta, biitina demerkurizacija (t.y. gyvsidabrio garu toksinio
poveikio pasalinimas i§ aplinkos). Sia procedira vykdo specialistai, naudojamos
specialios medziagos, atlickami laboratoriniai tyrimai, kurie kartojami tol, kol aplinkoje
nelieka toksiSko gyvsidabrio daleliy. Taigi dél gyventoju neapdairumo eikvojamos
papildomos IéSos.



Vis deélto zinant, kad ne visi gyventojai pakankamai riipinasi savo sveikata ir ypac
nepaiso saugumo rekomendacijy, svarbu priminti, kad, suduzus gyvsidabrio termometrui,
pirmiausia reikia surinkti stambesnius gyvsidabrio rutuliukus naudojant popieriaus lapg ir
lazdele. Muvekite gumines pirStines, o kvépavimo takus apsaugokite respiratoriumi.
Sustumkite rutuliukus ant popieriaus lapo ir suberkite i sandariai uzdaroma inda su
vandeniu. Smulkesnius gyvsidabrio rutuliukus surinkite naudodami lipnia juosta arba
guming kriause su specialiu stikliniu rinktuvu. Surink¢ matoma gyvsidabri 1 sandariai
uzdaroma inda su vandeniu (tik vandenyje gyvsidabris negaruoja), patalpas isvalykite
kalio permanganato ar chlorkalkiy tirpalu ir gerai iSplaukite keleta karty
(rekomenduojama naudoti muila). ISplautas patalpas gerai iSvédinkite.

-SuduZo termometras. Kaip saugiai ir greitai sutvarkyti kambarj, gal pakanka
vandens?

-Vandens $iuo atveju nepakanka, atliekant demerkurizacija (gyvsidabriu uztersty patalpy
nukenksminima), reikia naudoti specialius tirpalus. Tam tikslui rekomenduojama keletas
rusiy tirpaly:

1. 0,2 proc. vandeninis kalio permanganato tirpalas, partigstintas druskos riig§timi (5 ml
rugsties ir 2 g kalio permanganato 1 litrui vandens);

2. Ne maziau kaip 20 proc. chlorkalkiy tirpalas (250 g chlorkalkiy 1 litrui vandens);

3. Ne maziau kaip 5 -10 proc. druskos riigsties tirpalas (7 - 12 g druskos rugsties 1 litrui
vandens);

4. Muilo ir sodos tirpalas (4 proc. muilo tirpalas 5 proc. sodos tirpale, t. y. 52 g sodos ir
45 g muilo 1 litrui vandens).

-Kur reikia kreiptis suduZus termometrui ? Kokiais telefonais skambinti? Kur
Siauliuose, Siauliy apskrityje galima atveZti suduZusj termometra?

-Jeigu abejojate savo Ziniomis, kaip tinkamai surinkti suduZusio termometro gyvsidabri,
skambinkite bendruoju pagalbos tel. 112. Sios tarnybos darbuotojai patars, kaip tinkamai
surinkti gyvsidabrj.

Jokiu biidu negalima gyvsidabrio iSmesti | buitiniy atlieky konteineri! Nors savivaldybés
turéty pasirlpinti, kad gyvsidabris i§ gyventojy biity saugiai surenkamas ir i§veZamas,
taCiau kol kas tai palieckama gyventojy atsakomybei. Todél sandary inda su vandeniu, {
kurj saugiai surinkote suduZusio termometro gyvsidabri, galite nuvezti i Siauliy regiono
atlieky tvarkymo centro zaliyjy atlieky kompostavimo aikstele ir didelio gabarito atlieku
surinkimo aikStel¢ Kairiuose, kur yra specialiai tam jrengtas pavojingy atlieky
konteineris. Cia i§ gyventojy pavojingos atliekos priimamos nemokamai.

-0 jeigu termometras tik jskilo? Ar nepavojinga jj laikyti namuose?

-Pavojinga, nes gyvsidabris garuoja, o jo garai ir kelia grésmg sveikatai. Gyvsidabriu
apsinuodijama, ikvépus ju gary.



-Gal specialistai nerekomenduoja ta dieng pasilikti namuose, kambaryje (jeigu yra
mazy vaiky)?

-Svarbu gerai iSplauti ir iSvédinti patalpas. Jei turite galimybe, pasistenkite kuri laika
patalpose nebiiti, nemiegoti. Taciau tinkamai iSvalius ir i§védinus patalpas, apsinuodyti
maza tikimybé. Isitikinti ir visai nusiraminti galima iStyrus gyvsidabrio garu
koncentracija patalpy ore. Tokius tyrimus atlieka akredituotos laboratorijos. Visiems
sitily¢iau branginti savo bei artimyjy sveikata ir atsisakyti gyvsidabrio termometry, kurie
nesaugis ne tik dél ypatingai toksiSko gyvsidabrio gary poveikio, bet dar ir dél smulkiy
stiklo Sukiy, ypac jei namuose auga vaikai.

-Isivaizduokime, kad Zmogus, nety¢ia sudauZes gyvsidabrio termometrs, sutvarko
savo namy aplinka, suduZusi termometrg atiduoda specialistams. Taciau yra
galimybé, kad gyvsidabrio laSelj nurijo vaikas, ar buvo ilgai nepastebéta, kad
termometras suskiles. Papasakokite apie gyvsidabrio gary poveiki Zmogaus
sveikatai.

-Nurijus gyvsidabrio, baimintis dél apsinuodijimo nereikéty, nes jis i§ organizmo
pasiSalina be lieckamyjy reiSkiniy. Taciau gyvsidabrio garai, pateke per kvépavimo takus,
priklausomai nuo jo koncentracijos, gali sukelti Gming arba Iéting intoksikacija.
Gyvsidabrio garams biidingas neurotoksinis poveikis: padidina nerviniy lasteliy dirgluma
ir taip pazeidZia centring nervy sistema. Uminis apsinuodijimas pasireiskia pykinimu,
vemimu, deginanciais gerklés, stemplés bei skrandZio skausmais, kankina skausmingas
spazminis kosulys, burnoje jau¢iamas metalo skonis, ant danteny krasty atsiranda melsvai
juoda juostelé. Véliau iSryskéja nervy sistemos pakenkimai: gali sutrikti kalba, klausa,
regéjimas, pradeda virpéti rankos. DaZniau pasitaiko létine intoksikacija, kai gana maza
gyvsidabrio gary koncentracija patalpy ore ilga laika — keleta ménesiy ar net mety veikia
zmogaus organizma. Kadangi létinei intoksikacijai budingi neurologiniai simptomai:
galvos skausmas, svaigimas, bendras silpnumas, padidéjgs dirglumas, nemiga, tad
identifikuoti negalavimy priezast; gana sudétinga. Todél dazniausiai, kai jokia kita
diagnoze nenustatoma, pradedama jtarti apsinuodijima gyvsidabriu.

Naudingi kontaktai
SuduZzus gyvsidabrio termometrui skambinti 112
SuduZusius termometrus galima atvezti:

Siauliy regiono atlieky tvarkymo centras, Kairiy Zaliujy atlieky kompostavimo
aikstele. (tel.(841) 374202, darbo dienomis 8 -17val., o penktadieniais iki 16val.)

Gyvsidabrio koncentracijos patalpy ore tyrimus atlieka: Nacionaliné¢ visuomenés
sveikatos priezitros laboratorijos, Siauliy skyrius (Dubijos g. 40 tel. (8 41) 43 08 01) bei
kitos akredituotos, atestuotos Lietuvoje dirbancios laboratorijos.



Daugiau informacijos suteiks:

Juraté KaraleviCiené,

Siauliy visuomenés sveikatos centro
Visuomenés sveikatos saugos skyriaus vedéja

el. p. jurate.karaleviciene@siauliai.vvspt.lt

tel. (8 41) 59 63 75

Reda Ulinskaité,

Siauliy visuomenés sveikatos centro
Darbo organizavimo skyriaus

vyr. specialisté (rySiams su visuomene)

el. p. reda.ulinskaite@siauliai.vvspt.It

tel. (8 41) 59 63 83
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